AN

PRO RODICE A TRENERY

Role rodicu ve vychoveé sportovce.
Jak najit hranici mezi podporou a natlakem?

17. ledna 2019 | 17:00 - 19:00

Home Credit Arena, VIP sal,
Jeronymova 570/22, 460 07 Liberec

Temata:

Jak z pozice rodice rozvijet sebevédomi mladych sportovct

Jak jim pomahat prekonavat prekazky a netspéchy

Pro¢ mladi sportovci se sportem predéasné konéi a jak tomu predejit
Spravny jidelnicek malého hokejisty

Lektori:
L

Mgr. Vaclav Petras

sportovni psycholog
Absolvoval magistersky obor psychologie na FSS MU v Brné.

+ Spolupracuje s Geskymi i zahraniénimi vrcholovymi sportovei, véetné nékolikanasobné grand-
slamové vitézky 6i reprezentantii v nejriznéjsich sportovnich disciplinach (hokej, volejbal,
basketbal, lyzovani a fada dalSich).

Je sportovnim psychologem hokejové akademie HC Ocelafi Trinec.
Spolupracuije | s HC Vitkovice Ridera, Ceskym florbalem, HCB Karvina a dalZimi organizacemi.

MUDr. Marie Skalska
lékarka, fitness instruktorka a lektorka
+ Vystudovala 1. Iékarskou fakultu UK a od té doby aktivné publikuje a
na téma pohybova aktivita, vyziva, redukce hmotnosti a prevence civilizaénich onemocnéni,
Ambulantné pusobi v |
Clenka Ceské k e i, Ce ologické spoleénosti, Evropské kardiolo-
v pean College of Sport Science.
wkej je spolecné s | hologem Petrasem v prednaskovém tymu, ktery ohjede
& 2018/2019 véechny kraje.

Seminar je zdarma pro rodice i trenéry.

Trenéfi, kteri se prihlasi pres aplikaci Coach Manager,
ziskaji 4 kreditni body. Pro dalsi informace kontaktujte
Vladimira Krampola, mobil +420 602 308 243,

e-mail krampol@czehockey.cz.

CESKY




